
 

 
 

 

 

  

 

Eveil à la Foi des enfants de 4 à 7 ans  

11h à Sophia Julie ✆ 06.18.08.60.06 

 

 

 

 

 
 

 

Groupe de Prières tous les  
mardis soir 20h30 à Sophia  

Didier ✆ 06.20.61.62.35  
 

  

 

Eveil à la Foi des enfants de 4 à 7 ans  

11h à Sophia Julie ✆ 06.18.08.60.06 

 

 

 

 
 

          Paroisse 
 
 
 

     Biot Sophia Valbonne 

Di 01        TOUSSAINT 

Messe à Valbonne à 9h 
Messes à Biot et à Sophia à 11h 
Bénédiction des tombes : 
14h30 Biot et Valbonne : vieux cimetières 
15h45 Biot et Valbonne : nouveaux cimetières 
 
 

  

 

Lu 02     Messe à Sophia à 18h30 
(Prière pour les défunts de 2025-2026  
et leurs familles) 

 

Je 05 Parcours «Connaissance de Dieu» 
19h - 21h45 à Sophia  
infos : franckderivoyre@gmail.com  
« qu’est-ce-que la vie spirituelle » 

 

Ve 06 Parcours Zachée 2 - 12h30 à Sophia 
 
« ALPHA Couples » 19h20-22h  
Sophia helene.pellegrin@free.fr 
 

Soirée Adoration Animée 20h30  
SophiaThème « Ste. Elisabeth » 

Contact Julie ✆ 06.18.08.60.06  
 

 Di 08 Matinée Caté Parents/Enfants 
1ère Étape vers les sacrements 

9h15 à Sophia - Anne ✆ 06.75.53.02.18 

Lu 09 FlexiFrat du Lundi à Sophia 19h pique-nique  

& 19h45 rencontre - Catherine  ✆ 06.65.95.50.87 

Ma 10 Pas de messe mardi à Sophia à 12h15 

Réunion Mouvement Chrétien des Retraités  

14h30 Valbonne. Denis ✆ 06.13.91.28.92 

 

Me 11 Messe pour la Paix à 9h à Biot et à  

10h à Valbonne suivie de la cérémonie  

au monument aux morts 

Je 12 FlexiFrat du Jeudi 14h15 à Sophia  

Messe Maison Retraite Saint-Charles à 15h 

Parcours « Connaissance de Dieu » 

19h - 21h45 à Sophia  
« le charisme franciscain » 

Ve 13 Aumônerie des lycéens 18h30 à 21h  

à Sophia. - François ✆ 06.03.03.16.54 

Sa 14 Chapelet 9h30 à Sophia  
& pour accueillir la Vierge Pellerine 
Notre-Dame des Neiges chez vous 
Contactez Brigitte ✆ 06.76.95.03.74 

  

Di 15 Journée Mondiale des Pauvres 
Quête St. Vincent de Paul 
 
 

Ma 17 Parcours « VIE CHRETIENNE » 

19h30 à 21h à Sophia Paule ✆ 07.60.67.38.18 

Ve 20 Parcours Zachée 2 - 12h30 à Sophia 
Messe EHPAD Les Restanques à 14h30 
 

Ma 24 Soirée Prière pour la guérison des 

malades à 20h30 à Sophia 

Bénédicte ✆ 06.68.98.24.04  

Je 26 Parcours « Connaissance de Dieu » 

19h - 21h45 à Sophia  
« le charisme dominicain » 

Ve 27 Aumônerie des Lycéens 18h15-20h45 

 à Sophia - François ✆ 06.03.03.16.54 

 

Soirée Solidarité 20h30 à Sophia 
 
Sa 28                             Atelier Mère-Fille 10-14 ans 

à Sophia de de 09:15 à 16:30 

Marie-Hélène ✆ 06 66 12 35 19 

 

Di 29 1er dimanche de l’Avent ou Levavi 
début de l’année liturgique  
Messe animée des jeunes 11h à Sophia  
 

 
 

 

HORAIRES des MESSES 

 

 

 

 

 

 

Pour rejoindre les «Sagesse Gospel Singers»  
Contactez Shirley ✆ 06.13.58.37.69 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pour accueillir «Notre-Dame de France» 

contactez Fazia au ✆ 06.17.23.16.56  

Et pour décembre 

        Mardi 8 Décembre 

Fête de la Paroisse et de  

L’immaculée Conception 
Messe à 18h30 présidée par Mgr. Nault 

www.ndsagesse.com  

Tél : 09.62.17.22.68 

Biot 
Mercredi 
Dimanche 

  8h00 
11h00 

Sophia 

Mardi 12h15 
Jeudi             12h15 
Samedi 18h00    
Dimanche 11h00 

Valbonne 
Vendredi 
Dimanche 

9h00 
9h00 

Pour étudiants et jeunes Pro 

à Sophia 19-22h les Jeudis  

Lili ✆ 06.22.53.47.63 
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